
ながっきぃ通信
流山市介護支援サポーター情報紙 令和５年９月

高齢者ふれあいの家とは、民家などを借り上げた施設を利用し、地域にお住まいの概ね６５歳
以上の方が自由に集い、健康増進と生きがいづくりの趣味活動や教養講座等を開催し、高齢者
相互のふれあいや子供たち等との世代間交流を行っています。
介護支援サポーターの活動としては、参加者と一緒に体を動かしたり、イベント時の準備や片付
けのお手伝いになります。利用者の方々と楽しく活動できる施設です。

３６号

が加わりました!!

【イベントの一例】 健康体操・ボランティアによる音楽コンサート・映画の上映・趣味のサークル
（絵手紙や手芸等）・談話室の開催

流山市介護支援サポーター
キャラクター「ながっきぃ」

高齢者ふれあいの家

活動施設「受入機関」に

担 当 ：磯 芳江
住 所 ：流山市東深井94-24

連絡先 ：090-5396-5431
利用時間：月～金 １０：００～１６：００

【活動内容】
・ながいき１００歳体操
・健康麻雀 ・カラオケ            
・茶話会 ・笑いヨガ

など           

【活動内容】
・音楽演奏  ・体操
・落語  ・民謡
・談話室  ・サロン

担  当 ：弘田 娃子
住 所 ：流山市若葉台3-131
連絡先 ：04-7153-5733
利用時間：月～金 １０：００～１６：００

担  当 ：三谷 憲一
住 所 ：流山市中野久木429
連絡先 ：04-7153-7664
利用時間：月・水（祝日の場合は火・木）

１０：００～１４：００

ふれあいの家
 「いそいそ」

ふれあいの家
「えがお」

ふれあいの家 「きた」 【活動内容】
・ながいき１００歳体操
・茶話会 ・囲碁将棋
・卓球 ・健康麻雀
・カラオケ など
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〈介護支援サポーター活動・受け入れについて〉

新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、流山市における介護支援サポーターの活動・受け入れについて、再開可能

な受入機関から、順次再開しています。サポーターの受入機関としてその他の「高齢者ふれあいの家」を調整中です。今後の

受入状況につきましては、流山市社会福祉協議会ボランティアセンターホームページ及び流山市ホームページに掲載してま

いりますのでご確認よろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、５月から受入を再開している45か所の施設にて活動されているサ
ポーターさんが増えてきました。６月末までに６７名の方が活動しています。職員さんの補助作業（入浴後の整髪・食
事の配膳など）をはじめ、趣味を活かした将棋や麻雀、習字などで活躍されています。
お近くの施設や興味がある施設などがあればボランティアセンターがお手伝いいたします。施設見学などにも対応
いたしますのでお気軽にご連絡ください。なお、受入再開施設の一覧は、６月に「ながっきい通信35号」と送付して
おりますが、流山市社会福祉協議会のホームページからも確認することができます。
ご不明な点は、ボランティアセンターまでご連絡下さい。

流山市社会福祉協議会 ボランティアセンターホームページ

http://www.nagareyamashakyo.com/community_welfare/volunteer_center

流山市ホームページ

http://www.city.nagareyama.chiba.jp/life/1000764/1000823/1000824.html

活動再開 サポーター活動の受入が再開しています!!

～サポーター活動の様子をご紹介します～

趣味を生かしたボランティアや、特定の希望などが
ありましたらご一報ください。介護支援サポーター
さんと受入機関の皆さんとをお繋ぎいたします。
なお、新たに受入再開ができる機関の方は
ボランティアセンターまで連絡をください。

受入機関管理者・ご担当者様

「流山市デイサービス」さんで補助作業の活動を
する髙橋さん（左）と、樋口さん（右）

「デイサービスたいよう」さんで麻雀を楽しむ
都築さんと、バラのブローチ作成をする國分さん

◎オセロができる方
あずみ苑駒木台デイサービス（駒木台）

◎囲碁・将棋ができる方
デイサービスセンターこまぎ安心館（駒木）

◎シーツ交換やお部屋のお掃除
特別養護老人ホーム

流山こまぎ安心館（駒木）

～こんな活動あります～ 現在募集中！！
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