
介護支援サポーターとは、流山市に住んでいて、高齢者施設で

お手伝いができる登録をしている65才以上の方です。

    地域で活やくする介護支援サポーターの皆さんと

一緒に、色鉛筆絵手紙・ゼンタングルを描いて高齢者施設に

送ってみませんか？ ぜひ、夏休みにお友達と一緒に参加しよう

「描いてみよう！ 色鉛筆絵手紙・

ゼンタングル体験会」のご案内

流山市ボランティアセンター
 〒270-0157
流山市平和台2-1-2 流山市ケアセンター内

 04-7159-4939/ fax 04-7159-4736
 メール：volcen@nagareyamashakyo.com

お申込み・お問合
せはこちら

【参加してほしい人】市内のおおむね小学校４年生～中学生・高校生

【持ち物】色鉛筆・えんぴつ・消しゴム・飲み物・マスク

【お申込み方法】電話、ファックス、メールのいずれかでボランティアセンター

までご連絡ください。

【お申込み期間】体験会の前日まで（土日祝のぞく）

※希望者が定員になったら、締め切ります。

【注意してほしい事】

※マスクの着用、手指の消毒を忘れずにしましょう。

期 日 時 間 会 場 定 員

８月２２日（木） 14時～１６時 南流山センター １５名

８月２３日（金） 14時～１６時
文化会館

（中央公民館）
１５名

一緒に絵手紙を描いてくれる方：

介護支援サポーター 飯野 征男さん・髙橋 英夫さん・櫻井 明恵さん

小学生はお家の
人に申し込んで
もらってね。

参加費無料

【ゼンタングルって？】

絵を描くことが得意じゃなくとも、リードに従
いながらリラックスして線を描いていくと…
あら不思議！！ステキな絵が出来上がります。

※ゼンタングルとは、アメリカ発「禅」と
「タングル（からまる）」を合わせた造語

【櫻井さんの作品】
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