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４７号

※時間はいずれも10：15～15：50

【対象になる方】

流山在住の65歳以上、要支援・要介護の認定を受けていない方

【令和８年度介護支援サポーター養成講座日程】

流山市では高齢者の積極的な社会参加を通じ、介護予防の取り組みを推進することを目的とした
「介護支援サポーター事業」を行っています。
現在約68０名の方がサポーターに登録し、約180名のサポーターが介護保険施設等でボラン
ティア活動をしています。
今年度の養成講座を下記のとおり開催します。介護支援サポーターとして活動したい方、活動を再
開したい方などボランティアセンター【０４－７１５９－４９３９】へお問い合わせください。
講座では、活動中のサポーターさんや受入機関の担当者からお話を聞く機会もあり、気になること
は直接聞くこともできます。現サポーターも再開に向けて不安がある方は再受講も可能です。また、
お知り合いで興味のある方などいらっしゃいましたらご紹介ください。
皆様のご参加を心よりお待ちしています。

介護支援サポーター事業とは

現在活動中の
介護支援サポーターの声

【◉介護支援サポーター登録者：６７１名
（活動率１４％） ◉受入機関：７９施設 】
※令和７年９月現在

介護支援サポーター です！！

日 程 会 場

６月 ２日（火） 森の倶楽部（東深井）

７月 ３日（金） 東部公民館（名都借）

 ８月 ６日（木） 初石公民館（西初石）

 ９月２４日（木） 南流山センター（南流山）

日 程 会 場

 １０月１９日（月）
おおたかの森センター
（おおたかの森）

１２月 １日（火） 東部公民館（名都借）

令和9年
１月15日（金）

森の倶楽部（東深井）

１月２９日（金） 文化会館[中央公民館]（加）

介護支援サポーター事業とは、市内７6か所の介護保険施設（特別養護老人ホームやデイサー

ビスなど）や高齢者ふれあいの家で、ボランティア活動（お話相手やレクレーション補助）を行い、

活動実績に応じたポイントを集め、交付金に交換できる制度です。

募集中

週１回デイサービスで、利用者の入浴後の

ドライヤーかけやレクリエーション補助など

の活動をしています。始めたばかりで慣れて

いないところもありますが、いつも利用者さ

んや職員の方達の笑顔が溢れている、明る

い雰囲気の施設なので、楽しく活動できて

います。 今後はフォローアップ講座などにも

参加できればと思っています。

登録後すぐに活動を始めた
女性サポーター

施設での活動を始めたいと思ってはいたがなか

なかタイミングが合わず、まずはフォローアップ講

座に参加しました。このタイミングで思い切って近く

の施設に連絡をしたところ、とてもいい感じの施設

だったので活動を始めました。食後の娯楽時間の

サポートや見守り、配膳などのお手伝いをしていま

す。約半数の利用者さんと顔見知りになり、これか

らも楽しく活動していきたいと思っています。

近所の施設で活動中!!
男性サポーター
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デイサービス美晴らしの里
（名都借）

・将棋（初心者可）
※火曜日 時間応相談

・居室掃除・シーツ交換
※曜日・時間は応相談

特別養護老人ホーム
流山こまぎ安心館（駒木）

ブルーミングケア千葉流山
（市野谷）

お話相手
 ※曜日・時間は要相談

マザアスホームだんらん流山
（向小金）

お話相手・レクリエーション補助・
その他の活動

※曜日は応相談

ご長寿くらぶ流山おおたかの森
デイサービスセンター

（おおたかの森）

受入機関 サポーター募集のご案内

デイサービス見晴らしの里
（名都借）

お話相手・配膳補助
※月～土曜日
9：00～16：00

お話相手・見守り・
レクレーション補助等
※曜日・時間は応相談

お話相手・配膳・洗濯物整理・
イベント等補助

※午後活動希望・曜日は応相談

活動を希望される方は、ボランティアセンターまでご連絡ください!!
※上記以外の受入機関でも募集しております!!

りはびり空間スコヤカケア
松ヶ丘店（松ヶ丘）

お話相手・お茶出し等配膳
※曜日・時間は応相談
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