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キャラクター「ながっきぃ」 流山市介護支援サポーター情報紙 令和８年９月

４８号

テーマ「明日からできる 高齢者のためのレクリエーションを学ぼう」

※流山市在住の65歳以上、要支援・要介護の認定を

受けていない方が対象です。

※時間はいずれも10：15～15：50

【令和８年度介護支援サポーター養成講座日程】

介護支援サポーター大募集!!

流山市では、高齢者の積極的な社会参
加を通じ、介護予防の取組みを推進するこ
とを目的とした「介護支援サポーター事業」
を行っています。養成講座では車いすの操
作方法や、高齢者の健康や傷病等について
学ぶことができます。
養成講座は右記の通り開催します。介護
支援サポーターとして活動したい方、活動を
再開したい方などぜひ受講してみません
か？ご夫婦やご友人で参加される方も大勢
いらっしゃいます。 受講をご希望の方は、
ボランティアセンター【04-7159-4939】
までお問い合わせください。
皆様のご参加心よりお待ちしております。

フォローアップ講座のご案内

日 程 会 場

9月２４日（木） 南流山センター（南流山）

 １０月１９日（月）
おおたかの森センター
（おおたかの森）

１２月 １日（火） 東部公民館（名都借）

令和9年
１月1 5日（金）

森の倶楽部（東深井）

１月２９日（金） 文化会館[中央公民館]（加）

期 日 時 間 会 場 定 員

１２月１７日（木） 1０時～1２時
おおたかの森センター

1階ホール
４0名

【持ち物】吊り下げ名札・登録証・スタンプ帳・飲み物、筆記用具
◉受付時間：開始２０分前～
◉申込期間：9月１４日（月）～10月９日（金）
◉お申込み方法：氏名・住所・連絡先を電話、FAX、 メールの
                        いずれかでボランティアセンターまで
※一般の方も参加できます。
※定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。
※駐車場はホームページをご確認ください。

介護支援サポーターが活動している介護施設において、高齢者が心身ともに
充実した毎日を送るためにはレクリエーションの役割が大きく、身体機能や脳機能の維持、生きが
いづくりなど多くの効果が期待されています。
本講座では、高齢者レクリエーションの目的や意義に加え、身体機能や脳の活性化を促す効果

的なレクリエーションを学びます。活動の参考にしましょう！

【講師】埼玉県立大学 保健医療福祉学部 社会福祉子ども学科
准教授 栗延 孟 氏

参加者には
2スタンプ
押印します!!
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流山市社会福祉協議会 ボランティアセンターホームページ

http://www.nagareyamashakyo.com/community_welfare/volunteer_center

流山市ホームページ

http://www.city.nagareyama.chiba.jp/life/1000764/1000823/1000824.html

受入機関 サポーター募集のご案内

特別養護老人ホーム春の苑
（東深井）

お話相手・配膳・イベント等補助
※曜日・時間は応相談

「多機能ホーム」「ショートステイ」
でも受入しております。

デイサービスソラスト流山
（名都借）

麻雀のお相手
※水・木・金曜日
１３：３０～１４：５０

大樹デイサービス流山
（南流山）

デイサービスセンターあざみ苑
（野々下）

お話相手・リハビリ補助等
※曜日・時間は応相談

◎入浴後のドライヤーかけ・
お話相手・食器回収等
※金曜日・午後活動希望

◎カラオケクラブの活動
（選曲の聞き取り等）

※第１・３水曜日・１４時～15時
カラオケ操作ができるとなお可

介護老人保健施設ハートケア流山
（小屋）

あずみ苑駒木台デイサービス
（駒木台）

お話相手・配膳・イベント等補助
※曜日・時間は応相談

◎入浴後のドライヤーかけ・配膳等
※午前活動希望・曜日は応相談

◎麻雀（水曜）・囲碁（金曜）の
お相手

※13：15～15：30

活動を希望される方は、ボランティアセンターまでご連絡ください!!
※上記以外の受入機関でも募集しております!!

特別養護老人ホーム花のいろ
（中野久木）

お話相手・レクリエーション補助等
※曜日・時間は応相談
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